
 

REBEL Aerial Freestyle 
Országos Bajnokság 2027 – Hivatalos Szabályzat 

1. Általános Információk és Koncepció 

●​ Helyszín: 2310 Szigetszentmiklós, Temesvári utca 5. SZK  

●​ Szervező: Kollár Sport és Művészeti Alapítvány (Főszervező: Kollár Lilla, elnök). 

●​ Koncepció: A REBEL Aerial Freestyle egy kötetlen szabadstílusú bajnokság. A csarnokot színházzá alakítjuk: sötétítők kerülnek 

elhelyezésre, és a színpad professzionális világítást kap. Mindenki egy egységes, szabadstílusú művészeti kategóriában indul, 

kötelező elemek nincsenek. 

2. Kategóriák és Korosztályok A versenyzők besorolása az életkor, az eszköz és a tudásszint alapján történik. 

Eszköz Kategóriák 

●​ Hammock 

●​ Silk 

●​ Karika 

●​ Lengőrúd 

●​ Freestyle Eszköz 

Megjegyzés: Táncrúd ezen a bajnokságon nincs.  

Életkori Kategóriák (a verseny napján betöltött életkor alapján) 

●​ Baby (3–4 év) 

●​ Mini Kid (5–7 év) 

●​ Kid (8–10 év) 

●​ Junior I. (11–13 év) 

●​ Junior II. (14–17 év) 

●​ Adult  (18–39 év) 

●​ Senior (40+ év) 

 



Tudásszintek és Speciális Kategóriák 

●​ Discovery: Teljesen kezdő versenyzők, akik először maximum másodszor állnak színpadon. 

●​ Amateur: Kezdő versenyzők, fókusz a korrekt testtartáson és a biztonságos alapokon. 

●​ Intermediate: Középhaladó versenyzők, összetettebb koreográfia, tisztább technikai kivitelezés. 

●​ Advanced: Haladó versenyzők, magas technikai tudás, komplex elemek. 

●​ Icon: Profi, elit versenyzők. 

●​ Adaptív: Speciális igénnyel (pl. mozgásszervi, látás-, hallássérülés) rendelkező versenyzők számára. Díjmentes nevezés. 

3. Produkciós Szabályok és Dokumentáció 

●​ Zenei Előírások: A produkció hossza 2:30–4:00 perc. A versenyműben indító síp-szerű hang használata szigorúan tilos! 

●​ Késedelmi Szankció: A zene vagy bemutatkozó késedelmes leadása esetén a versenyző automatikusan -3 büntetőponttal indul. 

●​ Kosztüm: A ruházatnak teljes mértékben fednie kell a medencét, feneket, és női résztvevőknél a mellkast. Intim testrész villanása a 

produkció azonnali leállítását vagy jelentős pontlevonást von maga után. 

4. Színpad, Eszközök és Biztonság 

●​ Színpad és Technika: A színpadépítés 2 db légtorna állványt, a színpadot, valamint professzionális világítást foglal magában a 

színházi hatás elérése érdekében. 

●​ Légtorna Eszközök: Saját légtornász eszközt kell hozni (a választott kategóriának megfelelően: Hammock, Silk, Karika, Lengőrúd 

vagy Freestyle Eszköz), amelyet a kihelyezett állványokon lehet használni. 

●​ Biztonsági Matracok: A produkciókhoz szükséges biztonsági matracokat kizárólag a szervező biztosítja. Saját matrac behozatala 

szigorúan tilos! 

●​ Tiltott Anyagok: Nyílt láng, pirotechnika, csillámpor, liszt, sár. Gyanta alapú tapadáselősegítők használata szigorúan tilos! 

5. Pontozási Rendszer és Értékelés 

 
1. Technikai Nehézség (10 pont) 

●​ Az elemek komplexitása: A bemutatott elemek, trükkök, akrobatikus vagy akrobatikus-jellegű 
mozdulatok nehézségi foka és technikai kihívása. 

●​ Kombinációk és átvezetések: Az elemek összekötésének bonyolultsága, a statikus és dinamikus 
elemek (pl. pörgetések, erőkifejtések, zuhanások) változatos és kreatív összefűzése. 
 
 
 

 
 



2. Technikai Kivitelezés (10 pont) 
●​ A mozdulatok tisztasága: A technikai elemek szabályos, pontos végrehajtása (pl. spárgák, lábtartások, 

ívek, testtartás és vonalak tisztasága). 
●​ Izomkontroll és stabilitás: A fizikai kontroll mértéke, az erőkifejtés láthatatlan finomsága, a pózok stabil 

megtartása és a kontrollált, biztonságos leérkezések. A kivitelezés precizitása; a technikai 
bizonytalanságok, csúszások vagy külső hibák hiánya a teljes produkció alatt. 

 
3. Művészi Koncepció és Storytelling (10 pont) 

●​ Koreográfia kreativitása és eredetisége: Egyedi ötletek, újszerű megközelítések, a sablonos 
megoldások kerülése és a sajátos stílus kialakítása. 

●​ Narratíva / Üzenet átvitele: Amennyiben van történet, annak érthetősége és felépítése; ha elvontabb a 
koncepció, akkor a mögöttes gondolat, mondanivaló követhetősége. 

●​ Érzelemátvitel: Mennyire képes a produkció megérinteni a nézőt, elindítani benne egy belső rezonanciát, 
és hitelesen közvetíteni a darab hangulatát. 

 
4. Színpadi Jelenlét és Összhang (10 pont) 

●​ Zene, kosztüm és kellék harmóniája: A vizuális elemek (ruha, smink, esetleges kellék) egységes 
stílusa, esztétikai illeszkedése a zenei világhoz és a témához. 

●​ Dinamika és térkihasználás: A színpad bejárásának tudatossága, a térben való mozgás változatossága, 
valamint az energiák helyes beosztása a produkció ívén belül. 

●​ Karakter és kisugárzás: Az előadó magabiztossága, színpadi karizmája, a szerepbe való hiteles 
belehelyezkedés és a pillanat uralása. 
 

5. Előadásmód és Zeneiség (10 pont) 
●​ Ritmusérzék és zenei összhang: A mozdulatok precíz illeszkedése a zene üteméhez, ritmusához, 

valamint a zenei hangsúlyok, dinamikai váltások finom lekövetése. 
●​ Előadásmód és hitelesség: Az előadó belső energiájának áramoltatása, a zene hangulatának közvetlen, 

zsigeri átélése a testbeszéd és az arcmimika révén. 
 
 

6. Díjazás és Helyszíni Logisztika 

●​ Minden induló oklevéllel és emlékéremmel gazdagodik. 

●​ Öltözők: 5 darab különálló, kényelmes öltöző áll a versenyzők rendelkezésére. 

●​ Egészségügyi Biztosítás: Folyamatos orvosi ügyelet és elkülönített orvosi szoba biztosított. 

●​ Belépés (Díjmentesség): Minden felkészítő edző számára, valamint 18 év alatti versenyzők esetén 1 fő 

törvényes képviselő (szülő) részére a belépés díjmentes! 

●​ Média: A fotó- és videócsomag ára be van építve a nevezési díjba. Saját profi fotó- vagy videótechnika 

behozatala a nézőtérre a média stáb kizárólagossága miatt nem engedélyezett. 

 



7. A Szervező Hivatalos Adatai 

●​ Szervezet neve: Kollár Sport és Művészeti Alapítvány  

●​ Bejegyző bíróság: Budapest Környéki Törvényszék 

●​ Hivatalos székhely: 2310 Szigetszentmiklós, Csalit utca 44. 

●​ Adószám: 19374824-1-13 

●​ Nyilvántartási szám: 13-01-0004439 

●​ Bírósági ügyszám: 1400/Pk.60434/2023 

●​ Főszervező: Kollár Lilla, alapítványi elnök 

●​ Hivatalos kapcsolattartás: rebelpolecompetition@gmail.com 

REBEL Aerial Freestyle Országos Bajnokság 2027 • Minden jog fenntartva. 
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